Spostovani starsi
Tudi otrok potrebuje sprostitev!

Dejstvo je, da so danes otroci Ze od rane mladosti vse bolj obremenjeni. Storilnostna
naravnanost nasega Solskega sistema (tudi Sportna vzgoja v Soli), nenehno hitenje
za doseganji novih in novih ciljev, ne dopusca pocitka in ¢asa za sprostitev.

Gibalna aktivnost je naravna potreba, Se posebej pomembna za otroke in
mladostnike. V otroskih letih se najlazje oblikujejo osnovni gibalni programi. Otrok
z gibanjem ne razvija le gibalne in funkcionalne, temvec tudi intelektualne
sposobnosti, Custveno-socialne lastnosti, navaja se na higieno, delo v skupini,
sposStovanje pravil. Gibanje vnasa v otroski svet radost in toplino ter pomembno
vpliva na otrokov dusevni in telesni razvoj ter ga oblikuje in utrjuje v samozavestno
osebnost.

Program Mala Sola Sporta ponuja otrokom pestro paleto razli¢nih gibalnih vsebin,
metod in oblik dela, ki so mladim blizu. Otrokom ponuja sprostitev in zabavo,
spoznavanje sebe, svojega telesa in spoznavanje razlicnih Sportov. Vse aktivnosti
temeljijo na igri in dobrem pocutju otrok, v Zelji, da bi vsak otrok naSel Sportno
gibalno aktivnost, ki ga Se posebej veseli, in da bi Sport postal njegova Zivljenjska
navada.

Mala Sola Sporta je program namenjen celostnemu razvoju gibalnih sposobnostih
pri otrocih od 4 do 12 let starosti, s poudarkom na individualni rasti in ne

tekmovalnosti, 0z. absolutni uspesnosti.
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Program temelji na:
v razvoju osnovnih motori¢nih sposobnosti,

v zabavi, sprostitviin igrivosti,

v’ samostojnemu ustvarjalnemu delu,
spoznavanju samega sebe in oblikovanju pozitivne samopodobe,

v

v ohranjanjuinkrepitvi zdravja,

v skladnem biopsihosocialnem razvoju otroka,
v

vzgoji za zdravo in ustvarjalno Zivljenje, za prosti ¢as in ve¢jo kakovost
Zivljenja v dobizrelostiin starosti,

<\

spoznavanju svojih sposobnosti in primernosti za udejstvovanje v razli¢nih
Sportnih aktivnostih

v spremljanju uc¢inkov programa in splosSnega razvoja otroka
v individualni obravnavi vsakega posameznika

informacije: 070 914004, apga@amis.net

PROGRAM

Program zajema redno vadbo enkrat tedensko (40 ur, za starejSe lahko po
dogovoru tudi 80 ur). Program izvajamo preko celotnega Solskegaleta.

Program je stopenjski, deljen glede na starostna obdobja od 4-5let,od 6 do 9 letin
10 do 12 let. Pri vkljuc¢evanju v posamezno skupino pa se poleg starosti uposteva
bioloska starost, nivo znanja in motori¢ne sposobnosti posameznika. Posamezne
vsebine so prilagojene starostnemu obdobju tudi v smislu opreme in rekvizitov
posamezne Sportne zvrsti (npr koSarka - uporabalazjih Zog, nizkih koSev, ipd).

V okviru programa bomo izpolnili tudi naloge nacionalnega programa Zlati soncek,
Krpan

Zavsakega udeleZenca bomo na koncu programa pripravili mapo, ki bo vsebovala:
v'diplomo o opravljenem Sportnem programu
v'otrokov status motori¢nih sposobnosti
vlist otrokove aktivnostizanalizo
v'nasvete za telesno aktivnost otroka
vslike na cd-ju
v'diploma, medalja iz programa Zlati soncek, Krpan
VSEBINA
v'osnovna motorika
vigrezzogo
vigrezloparjem - badminton, tenis
v'gimnastika in akrobatika
vatletika
v'teCaj plavanja (dodaten program, po dogovoru)
Zvkljucitvijo v program Mala Sola Sporta si otroci:
v utrjujejo zdravije,
v’ pospesujejo razvoj osnovnih motori¢nih sposobnosti
v skrbijo za celosten telesni razvoj in oblikujejo skladno razvito postavo,
v pridobivajo delovne navade,
v razvijajo ustvarjalnost, veselje do Sporta,

v pridobivajo Sportno znanje in trajne gibalne navade za smotrno
izkoriSCanje prostega Casa in zdrav zivljenjski slog v vseh obdobjih
Zivljenja,

v krepijo samozavest.



URNIK VADBE MALA SOLA SPORTA
KDAJ, KJE: :
Sportna dvorana, sreda ob 17:00

0S Smartno, ponedeljek ob
15:30

0S Podgorje, sreda ob 15:00
oS §entjani, sreda ob 15:00
Mislinja Lopan, ponedeljek ob 15:00

NATANCEN URNIK BO OBLIKOVAN

VKLJUCENIH V PROGRAM

NAKNADNO GLEDE NA STEVILO IN STAROST

Vpis mozen do konca meseca oktobra na vadbeni uri.

PRICETEK VADBE OKTOBRA (drugi teden)

0 PROGRAMU

o poudarek na razvoju vseh osnovnih gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti

o krepitev zdravega obcutka samozavesti in
zaupanja vase

o oblikovanje pozitivnih
vedenjskih vzorcev

0 usvajanje in nadgradnja
razlicnih Sportnih znanj

o pozitivno doZivljanje Sporta

o rekreativna vadba (brez
tekmovalnosti)

o strokovno vodenje

o male vadbene skupine

o starosti in razvojni stopnji prilagojena vadba
o vertikalna prehodnost programa

o zaklju€na prireditev s podelitvijo diplom in majic

informacije:
070 914004
apga@amis.net

CENA PROGRAMA
vadba 40 urni program: 20 €/mes
drugi otrok 25% popust

otroci/vnuki vklju¢enih v program
Aktivna podjetja 50% popust

tRALA Jedd)

Program sSporta za otroke
starosti 4 do 12 let

SE ZELIS IGRATI Z RAZLICNIMI ZOGAMI, ZELIS
PLEZATI, TEKATI, SKAKATI, PREMAGOVATI RAZLICNE
OVIRE IN SE ZABAVATI SKUPAJ S SOVRSTNIKI?

PRIDRUZI SE NAM
V MALI SOLI SPORTA

SKUPAJ SE BOMO IGRALI IN NAUCILI STEVILNIH
NOVIH SPRETNOSTI

AGENCIJA ZA PROMOCIJO
GIBALNIH AKTIVNOSTI

U HAPGA



