@ @ 03 SENTUANZ

PRI DRAVOGRADU

VPRASALNIK ZA UCENCE
O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO PREHRANO

Zaradi skupne Zelje po ¢imbolj zdravem prehranjevanju, je pred tabo anketni vprasalnik o
zadovoljstvu s prehrano v Soli.

Prosimo, da si vzames ¢as in resi$ vprasalnik.

Anonimnost tvojih odgovorov je zagotovljena. Odgovore bomo uporabili izklju¢no za interno
uporabo.

Hvala Ze vnaprej za sodelovanje.

1. Razred:
4.
5.
6.
7.
8.
9.

2. Spol:
M
V4

3. Kako dobro poznas solski jedilnik?

a. Nepoznam
Delno poznam
Poznam
Dobro poznam
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Odliéno poznam

4. Kaksen se ti zdi Solski jedilnik?

a. Slab

b. Sprejemljiv
c. Dober

d. Zelo dober
e. Odlicen



5. Ali menis, da bi Solsko prehrano na nasi Soli lahko oznadili kot zdravo prehrano?

a. Da.

Razlozi, zakaj.

b. Ne.

RazloZi, zakaj.

6. Kako pogosto zajtrkuje$ doma pred odhodom v Solo?
a. Vsakdan
Kaj najpogosteje zajtrkujes?

b. Skoraj vsak dan
Kaj najpogosteje zajtrkujes?

c. Obcasno
Nikoli
Napisi razlog, zakaj ne.

7. Koliko obrokov dnevno zauzijes v Soli?

a. Enega
b. Dva
c. Tri

8. Koliko obrokov dnevno zauzijes doma?

a. Enega
b. Dva

c. Tri

d. Stiri

e. Pet

9. Katere obroke zauzijes v Soli?

a. Malico
b. Kosilo
c. Sadje, zelenjavo (S552)

10. Kako pogosto pojes celoten Solski obrok?

a. Vedno ga pojem v celoti.

Skoraj vedno ga pojem v celoti.
Vcasih ga pojem, v€asih pa ne.
Skoraj nikoli ga ne pojem v celoti.
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Nikoli ga ne pojem v celoti.



11. Jedi iz Solskega jedilnika so: (izberi samo dva odgovora)

Premalo slane
Prevec slane
Prevec sladke
Premalo sladke
Okusne

Brez okusa
Zdrave
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Nezdrave

12. Napisi tri jedi, ki jih najraje pojes pri Solski malici.

a.
b.
c.

13. Napisi, katerih jedi po navadi ne pojes pri Solski malici.

14. Predlagaj nove jedi, ki bi jih Zelel/a na jedilniku pri $olski malici.

15. Napisi tri jedi, ki jih najraje pojes pri Solskem kosilu.

a.
b.
C.

16. Napisi, katerih jedi po navadi ne pojes pri Solskem kosilu.

17. Predlagaj nove jedi, ki bi jih Zelel/a na jedilniku pri Solskem kosilu.

18. Kaksna se ti zdi kultura obnasanja pri jedi v Soli?

a. Vedina ucencev se primerno obnasa.
b. Nekateri uéenci bi se lahko bolj kulturno vedli pri jedi.
c. Vecdina ucencev se ne obnasa kulturno pri jedi.

Kaj te najbolj moti?




19. Kako si na splodno zadovoljna/zadovoljen s $olsko prehrano?

a. Sem zelo nezadovoljen.

b. Sem nezadovoljen.

¢. Nisem niti zadovoljen, niti nezadovoljen.
d. Sem zadovoljen.

e. Sem zelo zadovoljen.

Utemelji svoj odgovor:

20. Katere spremembe Solskega jedilnika predlagas?

21. Ali bi Zelel/a $e kaj sporoditi vodji Solske prehrane in kuharskemu osebju?

Morda v zvezi s higieno, postrezbo, priborom, dezurnimi uditelji v jedilnici, odpadki

hrane ...

22. Imas Se kaksne pripombe, predloge, pohvale v zvezi s Solsko prehrano?




