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3. Kako dobro poznas Solski jedilnik?
(po oddelkih)
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4. Kaksen se ti zdi Solski jedilnik?
(po oddelkih)
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5. Ali menis, da bi solsko

prehrano na nasi soli lahko
oznacili kot zdravo prehrano?

DA 119
veliko hrane je domace, bio, eko 43
ker imamo sadje, zelenjavo 26
ker je zdrava 17

veliko domacih sestavin 9



hrana s kmetij
sestavine s certifikatom-zelenim
listom

uporabljamo naravne pridelke
namazi so zdravi in ogabni
ne jemo veliko pecenega v olju

vsebuje vse, kar rabim za razvoj



NE 3

ob zdravi hrani so Se nezdravi

izdelki 1

voda naj bo na razpolago ves cas 1

premalo sadja 1




6. Kako pogosto zajtrkujes
doma pred odhodom v solo?

vsak dan 29
kosmici
kruh, maslo, med
marmelada
sendvic

cokolino
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domace kekse, nesladkan caj 1

rogljicek 1
toast s Cajem 1
nutela 1
domace mleko, kruh 1
pasteto, popecen kruh 1

banana 1




jogurt 1
kakav 1

puding 1




skoraj vsak dan 27
kosmici
sadje
cokolino
evrokrem, mleko, Caj

med

7
5
3
3
3
2

jogurt




domaci kruh 2
marmelado 2
mlacno vodo, jabolko 1
mlecno rezino

nutela

kakav




obcasno 29
tako zgodaj mi ne pase 4
nisem lacen, nimam casa 1

prehitro imam prevoz 1




nikoli 37
nimam casa 8
nisem lacen 8
prezgodaj 5
2

se najem v soli za malico

caka me dobra malica v soli

ne da se mi



ni mi do hrane 1

pouk se zacne prehitro 1
prepozno vstanem 1
se mi ne ljubi 1

zjutraj mi gre vse na zivce 1




9. Katere obroke zauzijes v soli?
(po oddelkih)
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10. Kako pogosto pojes celoten Solski obrok?
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48%

m Skoraj vedno ga pojem v celoti.

(po oddelkih)
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m Vcasih ga pojem, vcasih pa ne.

60%

53%

1 Skoraj nikoli ga ne pojem v celoti.
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11. Jediiz Solskega jedilnika so: (izberi samo dva odgovora)
(po oddelkih)
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12. Napisi tri jedi, ki jih

najraje pojes pri solski malici.

hot dog
sendvic

pica

kosmici
tunin namaz

cokolino

51
37
36
33
19
15



Sunka, cebula, skuta
zelenjavno- mesni namaz
mlecni riz

zganci

nasa nutela

jetrna pasteta

kakav

14
14
14
14
12
12




rzeni kruh in sir
prosena kasa
maslo, med
rogljicek
makovka
Smorn

puding
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sadje

Caj

jabolko
turisticna pasteta
domaci namaz

jogurt z malino

5
5
4
4
4
4
4

ovseni kosmici z jabolki




namazi 3

polnjen rogljicek 3
mlecni gris 2
krompirjeva juha 2

marmelada 2




rzeni kruh 1
copatek 1
koruzni kruh s pasteto 1

piscancja salama-prsi 1




13. Napisi, katerih jedi po
navadi ne pojes pri solski
malici .

tuninega namaza
namazov
krompirjeve juhe
prosene kase

mlecnega riza

21
18
14
11



mlecnih jedi

zelenjavnega namaza
zelenjavno mesnega namaza
polente z mlekom

kruha z nutelo

skutnega namaza
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hrenovke



namaza s hrenom
pudinga

humusa

banane

turisticne pastete

3
3
3
2
2
1
1




kuhane Sunke
mlecnega zdroba
masla, meda
pastete
svinjskega mesa

polnjenega rogljica



mesa
fizolovega namaza

prsuta
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ovsene kase




14. Predlagaj nove jedi, ki bi

jih zelel na jedilniku pri
solski malici.

palacinke

jajca na oko

suha salama, klobasa
pecena jajca

pecena jajca s slanino
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lazanja

prsut

kecCap
slanik-strucka
hamburger

kebab

D W W W W s B

sadni smuti




pasteta rio mare
evrokrem

veC namazov
nezdrav kruh
jabolcni zavitek

ameriski zajtrk

domaca pasteta




medenjaki 1

tortilje 1
kitajska juha 1
sadna solata 1
pohan sir 1

tunina solata

krof



pohan kruh 1

sirova strucka 1
pecene hrenovke 1
ribe 1
kuhane povojene rebre 1
SIr1 1

toast 1




Spageti 1

solata 1
majoneza 1
krofi s cokolado 1

zelenjavna juha 1

domaci sok

cesnov kruh



slanina-Speh 1
svinjska kraca 1

kupljena nutela 1

cevapcici 1




15. Napisi tri jedi, ki jih najraje
pojes pri solskem kosilu.

hamburger 32
Spageti 20
pica 18
dunajski s pirejem 17
Smorn 11

solata 10



mesne kroglice, pire 10
kompot
njoki

cevapcicl

8
8
8
8
8
%




krompirjev pire, restan
ribe

Spinaca

musaka

ribe s krompirjevo solato

mesna Struca
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makaroni




ricet

razlicne juhe
goveja juha
krompirjev zos

lignji s tatarsko

lazanja
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makova kasa



kurje meso 2
rizev narastek 2

Spinacna juha

golaz

kruhov kipnik

sadje

borovnicev frape
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svinjsko meso



sladko zelje 1
rizota 1
buhtel; 1

polnjena paprika 1

mlinci



16. Napisi, katerih jedi po
navadi ne pojes pri solskem
kosilu.

rib 11
zelenjavne juhe
lazanje

musake

ajdovih zgancev
zelja
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riceta



juhe

polnjene paprike
govejega mesa
solate

mesnih kroglic

kompota

bucne juhe
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mesa

krompirja
Spinace

rizote
svinjskega mesa

Spagetov
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njokov




mlincev
fizolove juhe
Spinacne juhe
polente

kruha v omaki

mesa z makaroni

solate z jajci




golaza 1

testenin 1
krompirjevega zosa, govedine 1
cmokov 1
obare

klobase

riza



hrenovke
radica
Smorna

rdece pese

palacink s skuto




17. Predlagaj nove jedi, ki bi jih
zelel na jedilniku pri solskem
kosilu.

kebab 14
jutka 5
pohan sir 4
kecap 4
torta 4



sladoled

perutnicke
tortilje
divjacinsko meso

lignji

N o W W W W

aradiznikova solata




krvavice

piscanja nabodala

tunina solata

krompirjeva juha s sirokimi rezanci
burek

pecenka

jajcna solata



sirovi struklji 1

kitajska juha 1
postrvi 1
jajcna juha-prezganka 1
cespljevi cmoki 1
pomfrit 1

skutni cmoki 1




karbonara spageti

rizota z morskimi sadezi
majoneza
francoska solata

svinjsko meso-rebra, vrat

biftek

kuhane klobase?



18. Kaksna se ti zdi kultura
obnasanja pri jedi v soli?
vecina ucencev se primerno

obnasa 15

nekateri ucenci bi se lahko bolj
kulturno vedli pri jedi 80

vecina ucencev se ne obnasa
kulturno pri jedi 32



18. Moti me:

glasnost

nekateri mecejo hrano, obmetavanje (9.r)
prerivanje, guzva
govorijo s polnimi usti

uciteljica se dere na mlajSe ucence

prevec odpadne hrane

62
19

15

10

10



ucenci rigajo

ne pospravljanje za seboj

grdo ravnanje s hrano
udarjanje po mizi

ucencl ne znajo uzivati ob hrani
tezijo mi

1zzivanje



zvecenje z odprtimi usti

eni se basejo, kot da ze dolgo niso jedli
polivanje pijace

pri jedi motijo ucitelji

mecejo drobtine

pljuvajo na kroznik

gledajo v mojo jed

1



spukanje na druge kroznike 1

tretjesolci nas vlacijo za lase 1




19. Kako si na splosno
zadovoljen s Solsko prehrano?

sem zelo nezadovoljen (nocem zdrave
prehrane!!!) 1

sem nezadovoljen 7
nisem niti zadovoljen, niti nezadovoljen 7
sem zadovoljen 69

sem zelo zadovoljen 37



19. Utemeljitev

imamo zdravo prehrano
kuhajo dobro

je okusno

kuharice kuhajo zelo dobro
vsaka hrana je dobra

vcasih dobro, vcasih ne

29
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raznolika hrana 2

super hrana 2
uzivam v hrani 1
manj juh 1

vcasih ni dobro 1

dva jedilnika na izbiro

lahko gres po se



dobre porcije

lahko bi bilo bolje

prevec svinjine



20. Katere spremembe
jedilnika predlagas
vec sadja
veckrat pica, hamburger, hot dog
manj mlecnih jedi
nobene kase

manj zelenjavnih namazov

vec hrane po zelji ucencev
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brez porove juhe 3
brez rib 3
sladoled 3
vec zelenjave 2
manj mesnih jedi 2
veC zdravih jedi 2

brez zelja in cebule 2




vec tuninega namaza
lahko bi bil lepsi ?

kosilo brez pice

vecC Smorna

brez vanilijevega pudinga
veC cmokov

vsak dan suho sadje



ukinitev zdrave hrane 1

vec testenin 1
kecap 1
kuhano kraco 1

malinov sok 1

dva jedilnika za malico in kosilo

hitro hrano



obilnejse kosilo? 1

manj bio hrane, saj doma jedo vse 1
vec rib s Cesnom 1
nesladkan caj 1
veC juh 1
vecC solat 1

vecC Caja 1




namesto peciva sadje
zdrav sok

vec pireja

brez rizote

brez juh pri malici

brez namazov pri malici
vec piscancjega mesa

prevec svinjskega mesa
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21. Ali b1 zelel se kaj sporociti

vodji Solske prehrane in
kuharskem osebju?

ucitelji nas spustijo prepozno
prijazne kuharice

mize sO pogosto umazane

kuharice dajo prevec, ko reces malo

prevec odpadkov hrane

18
16



dezurni ucitelji bolj skrbni

prehitro zmanjka hrane, plesne vaje?
vcasih umazan pribor

ucitelj me moti pri kosilu

ukrivljen pribor

nasla sem las v hrani

daljsi cas malice

@)\

=~ = &= O1 Q1



namesto avtomata domaci sok
hvala za vaso skrb

hrane nam ne dovolijo zavreci?
aparat za sok dajmo stran
ukinitev zdrave hrane

dnevi brez odpadkov-pomij

L W W

1

1

plakat "Vedno lahko prides po se" ni realen 1



na razpolago naj bo razkuzilo za roke
vcasih so pladnji umazani
moti me vonj iz kuhinje

ucencem brez kosila naj bo dostopen kruh
in sadje

opravljate dobro delo
nesladkan caj ali zdrav sok

na izbiro dva jedilnika
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eni dezurni ucitelji prevec kricijo

vodja prehrane - delaj tako Se naprej

ostanke sadja mecejo v kos namesto v pomije
ucitelji nam ne dajo miru pri malici

vec hrane, obilnejsi obroki ?

namesto mrzlega soka topel Caj

silijo me jesti, kar ne jem

kuharici naj bi bili bolj prijazni



22. Imas se kaksne pripombe,
predloge, pohvale v zvezi z
solsko prehrano?

zelo dobra, zdrava hrana, pohvalno
odstranite okroglo mizo

odlicni kuharici

prevec odpadka hrane

super je

31
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vec zelenjavnih namazov
ukinitev zdrave hrane

vraca se hrana starih casov
kuharice dajo, kar hoces
vrnite kecap

malo manj bio, vec nezdravo

veckrat jabolka



raznolika hrana
kadar kaj ne jem, sem lacen

prevec iste hrane, jedilnik se ponavlja
konec malice nas nekateri ucitelji
preganjajo

prosim manjse porcije
ponedeljek in sreda-brez pomij

pomije naj bodo vsak dan












Sestavine: sladkor; voda; kislina: citronska kislina;
aroma; barvilo: beta karoten; konzervans: natrijev
henzoat; antioksidant: askorbinska kislina;
stabilizator: glicerolni ester lesnih smol.

Pijaco uzivamo sveze pripravljeno.
Povprecna hranilna vrednost na 100 ml koncnega
napitka glede na priporoceno razmerje mesanja.

Energijska vrednost 120 kJ /28,6 keal
Mascobe

0d tega nasicene mascobe
Ogljikovi hidrati

Sladkorji

Beljakovine

Sol

Neto koliéina: 1 7,5 I




