


Qdliéno poznam.

Dobro poznam.

Poznam.

Delno poznam.

Ne poznam.

3.

Kako dobro ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?




4 Kako ocenjujete sestavo Solskega jedilnika
o

Odliéna

Zelo dobra

Sprejemljiva




raznolika hrana

zdrava hrana

dobra

hrana je slovenska in iz domacega okolja

otrok rad malica, zato smo zadovoljni
lahko bi se bolj trudili glede kvalitete

dolocena hrana je ekolosko pridelana




ustrezna, bolj pogosto vkljucite ribe

moj otrok ni izbiréen
hrana je zdrava, a ne po okusu otrok
radi bi ve¢ menijev

odli¢na




5. Ali menite, da se katera jed

prepogosto ponavlia na
jedilniku?

juhe

namazi

kase, ki jih ne marajo
skuta

rogljicki




Menite, da Solska prehrana na nasi Soli ustreza kriterijem zdrave prehrane?




Ne

izdelki so kupljeni, niso doma pridelani,
prevec mesa

preve¢ mascob in premalo zelenjave



Da

hrana je iz domacega okolja

vecino jedi kuharice same pripravijo

bio sadje, bio zelenjava
pester jedilnik
raznosvrstna prehrana, uravnotezena

zdrava hrana



poudarek na ekolosko pridelani hrani

sadje in zelenjava
domacde zacimbe

ni sladkih gaziranih pijac
ni zamrznjene hrane
sveze pripravljena hrana

ker hrana ni umetna




ker je kruh domagd
ni preve¢ mascob

obroki so primerno sestavljeni

pogosto je na jedilniku sadje in zelenjava

zaupamo organizatoriju Solske prehrane



brez kupljenih namazov
hrana vsebuje vse snhovi za razvoj otroka

premalo mesa

vkljuCenost rzenega in pirinega kruha




7 Kako pogosto vas otrok zajtrkuje doma pred odhodom v Solo?
(o}

Obtasno

Skoraj vsak dan

Vsak dan




Ali se pogovarjate z otrokom o Solski prehrani?
o




o jedilniku

o tem, Ce je bila hrana dobra
kaj je jedel

Ce je jedel

koliko je pojedel

ali se je najedel

kako je zadovoljen




kaksna kolic¢ina, kaksen okus

da ne smejo jesti svinjine

kaj in koliko je pojedel/a

o tem, da tudi ¢e mu hrana ni vieg, jo naj
poje vendar manj

kaksno hrano uziva

pregledamo jedilnik in ga uskladimo z
domadim

Ce je vse pojedel




kadar pohvali, da je bila hrana dobra
zelo dober je dan brez odpadkov

kaj mu je vsec in kaj ne

ali je 3el/sla po veé hrane

katera jed je bila dobra in katera ne




Ocenite vase splosno zadovoljstvo s Solsko prehrano.

Zelo zadovoljen

Zadovoljen

Niti nezadovoljen, niti zadovoljen

Nezadovoljen

Zelo nezadovoljen




otrok je zadovoljen

hrana je raznolika

hrana je zdrava

hrana je dobra
zadovoljni smo, ker je nas otrok
hrana je domaca

je velikokrat sadje




hrana je sveze pripravljena
hrana je okusna

domov ne pride lacen

smo zadovoljni

je veliko zelenjave

jedilnik je dobro sestavlien za starse, otroci pa

vsegad ne jedo

lahko gre po repete




vsec je mojemu otroku

hrana je iz domacega okolja

jedilnik ni samo bio, zdrav

vkljuCuje tudi hrenovke in ocvrto meso
povecdini je otrok zadovoljen

prav je, da je vsak dan sadje

trudijo se za kakovostno hrano




otrok ima rad solsko hrano
ni prisile glede pokusanja novih jedi

sedaj moj otrok tudi doma je jedi, ki jih prej ni

vCasih mu je dobro, véasih ne

pri prehrani se trudite
ni veliko sladkorja

brez odvecnih dodatkov




pozitiven odnos osebja

hrana je pripravljena na zdrav nacin, zato ni

imel tezav z Zelodcem
moj otrok obrok vedno poje
je ekolosko pridelana

otroci marsikaj ne poskusijo, ve€ razgovora o
prehrani na OU




10. Nam zelite se ka| sporociti v

zvezl s solsko prehrano?

naj ostane take kvalitete, kot je
pohvala

dva menija

ne silite otrok s hrano, ce ne zelijo jesti
brez svinjskega mesa

veckrat upostevaite zelje uCencev
Se vedno grajajo otroke, ¢e ne vzamejo hrane, ki

e ne marajo



vzgled ste lahko drugim Solam

manj eksperimentiranja z namazi

ne razumem kombinacije ribjega namaza in
kakava, bolj primeren caj

namesto humusa ponudite domace marmelade in
domace maslo

veckrat pride lacen, ker vzame manj, pove, da

hrana ne sme ostati na krozniku
v jedilnik vkljucite nove jedi s sezonskimi
sestavinami




cim manj sladkih pijac
manj sladkorja
manj industrijsko pripravljene hrane

dober jedilnik, ampak so nekatere stvari
pretezke za malico (Zganci z ocvirki)

za malico naj ne bo krompirjeva juhq, je bolj
primerna za kosilo




otroke bomo morali vsi skupaj zmotivirati, da
bodo drugace gledali na hrano

kuharice naj upostevajo zeljo otroka, ¢e ta prosi

Zd manjso porcijo

za malico naj ne bo cebula, ocvirki

naj bodo dovoljene pomije




stroski prehrane naj bi bili nizji

¢im bolj kuhano hrano in manj hitro pripravliene
hrane

sadje naj bo dostopno cez cel dan



